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WRAP MET KIPFILET, APPEL EN BACON

BENODIGDHEDEN
3		wraps
6		blaadjes kropsla
 		komkommer in blokjes
6 plakjes	kalkoenfilet
3 plakjes	bacon
		appel in dunne plakjes
8		walnoten grof gehakt
		Zout en peper
3 eetl		dressing
1 eetl		fijngesneden bieslook
		citroensap

WERKWIJZE
· Bak de bacon in de koekenpan
· Leg 2 blaadjes sla op de wrap
· Leg wat komkommer op de sla
· Leg daar weer 2 plakjes kalkoenfilet op
· Leg daar bovenop 1 plakje bacon 
· Leg daar bovenop nog wat walnoten
· Klop de dressing, de bieslook en het citroensap in een kommetje
· Besprenkel de wraps met de dressing 
· Rol de wraps strak op
· Pak ze in in huishoudfolie
· Bewaar de wraps in koelkast
· Snijd de wraps voor opdienen in smalle reepjes
De Scheerskamp is aangesloten bij Klasseboeren
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